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Hanni Ritzlers
Food Report 2022

Dass der Food Report als wegweisende Pub-
likation fur die Foodbranche gilt, muss nach
acht erfolgreichen Ausgaben eigentlich nicht
mehr erwahnt werden. Schlief3lich geniel3t
die Erndhrungs- und Trendforscherin Hanni
Ritzler seit Uber 25 Jahren den Ruf einer pro-
fessionellen Grenzgangerin, die Akteure ent-
lang der ganzen Lebensmittelkette inspiriert.
Dabei zeichnen sie besonders der umfassen-
de und genaue Blick auf den Wandel unse-
rer Esskultur aus sowie die Fahigkeit, kleins-
te Veranderungen wahrzunehmen und sie
treffgenau als Foodtrends einzuordnen.

So war flr Hanni Ratzler schon frih klar,
dass die Corona-Pandemie unser Konsum-
verhalten verandern wiuirde. 2020 &auBer-
te sie die These: ,Das Virus kdnnte unsere
Esskultur in eine Richtung andern, in die sie
sich ohnehin verandern wollte, aber dies nun
schneller.” Im aktuellen Food Report zeigt
sich, wie richtig ihre Einschatzung war: ,Im
kanftigen New Normal bleibt das Essen na-

her am Menschen. Nachhaltigkeit im dkolo-
gischen und sozialen Sinne wird ebenso zum
neuen Qualitatskriterium wie Transparenz
und Glaubwurdigkeit.” Das gab Food-Start-
ups viel Auftrieb, wahrend die effizienzgelei-
tete Lebensmittelwirtschaft an ihre Grenzen
stieR.

Unter dem Motto ,Umbruch und Aufbruch”
stehen auch die weiteren Themen des Food
Reports 2022, zum Beispiel das Thema ,Ze-
ro Waste": Durch Kreislaufwirtschaft und die
weiterentwickelte Sharing Economy entsteht

das Bedurfnis, Abfalle nicht nur wiederzuver-
werten, sondern sie gar nicht erst entstehen
zu lassen. Und statt der heute typischen ,Al-
lesesser” (Omnivore) mit hohem Fleischkon-
sum wird es zukUnftig ,Real Omnivores” ge-
ben, die alle Moglichkeiten einer ausgewo-
genen, vielfaltigen und nachhaltigen Ernah-
rungsweise voll ausschoépfen. So werden
neben viel Gemuse, Obst und Hulsenfrich-
ten auch immer mehr pflanzliche Alternati-
ven zu tierischen Produkten, Insekten und
Schnecken, Laborfleisch und -fisch sowie aus
Mikroorganismen hergestellte Lebensmittel
auf den Speiseplanen stehen. Dies und mehr
steht ausfihrlich und anschaulich im Food
Report 2022 - also bitte lesen! (]
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Einfuhrung Erndhrungs-
psychologie

Wie beeinflussen psychische Faktoren das
Essverhalten? Wie entstehen Essstérungen,
wie lassen sie sich verhindern oder heilen?
Wie kann man Menschen zu einem gesun-
den Essverhalten anleiten und damit ernah-
rungsbedingte Krankheiten vermeiden? Das
Werk bietet eine EinfUhrung in psychologi-
sche Theorien und Forschungsergebnisse
zum Ernahrungsverhalten sowie Methoden
der Pravention und Intervention.
Der Autor und Professor fur Ernahrungspsy-
chologie und Gesundheitsférderung Johann
Christoph Klotter, zu dessen Forschungs-
schwerpunkten Erndhrungspsychologie und
Essstérungen gehoren, gliedert das Lehr-
buch in sieben Kapitel:
 Gesellschaftlich-kulturelle und soziale De-
terminanten der Ernahrung
* Psyche, Soma und die Nahrungsaufnahme
Psychologische Schulen und Ansatze: ihre
Perspektiven auf ungestortes/gestortes Er-
nahrungsverhalten
Essstorungen
Gesundheitspsychologische Modelle
Interventionen
Wissenschaftstheorie und Forschungsme-
thoden
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Einflihrung
Erndhrungs-
psychologie

Die Erkenntnis, dass die alleinige Wissens-
vermittlung ernahrungsphysiologischer Ge-
gebenheiten nicht zu einer nachhaltigen
Entwicklung eines gesundheitsforderlichen
Erndhrungsverhaltens flihrt, durfte
mittlerweile durchgesetzt haben. Welche De-
terminanten hier eine Rolle spielen kdnnen,
welche wissenschaftlich fundierten Ansatze
und Mdoglichkeiten es gibt, ernahrungsphy-
siologisches Wissen effizienter zu kommu-
nizieren, ist Gegenstand dieses Lehrbuchs.
Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung
von psychologischen, lerntheoretischen und
humanistischen Ansatzen, ist also eher the-

sich

orielastig, auch wenn Interventionen bei Ess-
storungen wie Gesundheitserziehung, Bera-
tung und Psychotherapie behandelt werden.
Das Lehrbuch ist verstandlich geschrieben
und methodisch mit Piktogrammen aufge-
macht. Am Ende eines jeden Kapitels gibt der
Autor eine Ubersichtliche Zusammenfassung
und stellt Fragen zur Wissensuberprifung.

Das Buch ist deshalb aber noch lange keine
Jleichte Kost". Es richtet sich in erster Linie an
Studierende der Psychologie und der Ernah-
rungswissenschaften, die sich einen Uber-
blick Uber die Wechselwirkungen zwischen
Korper, Psyche und soziokulturellen Fakto-
ren verschaffen mochten oder mussen. Er-
nahrungsberatungskrafte profitieren mogli-
cherweise auch von den Inhalten; gleichwohl
dirften ihnen die praktischen Aspekte fur
den operativen Alltag zu kurz kommen. [ ]
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Auf3en schlank - innen fett

Warum verstecktes Bauchfett auch
fur schlanke Menschen gefahrlich ist

,Es gibt kein gesundes Gewicht, sondern nur
einen gesunden Koérper”, so lautet das ein-
leitende Credo des Autorenteams. Im Vor-
dergrund steht die nichtalkoholische Fett-
leber. Diese ruckt als haufigste chronische
Lebererkrankung immer mehr in den Fokus
von Arzteschaft und Beratenden. Die Leber
leidet still, zumindest eine lange Zeit. Wenn
die ersten Symptome auftreten, liegt haufig
schon ein irreversibler Schaden vor. Das Fa-
tale: Auch schlanke Menschen kénnen ei-
ne ausgepragte Fettleber haben, erscheinen
aber vordergrindig als gesund. Jeder funfte
Normalgewichtige ist ein TOFI - ,thin outside
and fat inside”.

Das Autorenteam erklart in verstandlichen
Worten und anschaulichen Grafiken so
wichtige Grundbegriffe wie das metaboli-
sche Syndrom und Insulinresistenz sowie
deren Einfluss auf das Bauchfett. Sie be-
granden, warum der Body Mass Index (BMI)
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nichts Uber den Fettanteil des Korpers aus-
sagt. Entscheidend ist namlich die Fettver-
teilung (subkutan oder viszeral) sowie die
Funktionsfahigkeit des Fettgewebes dafir,
ob jemand stoffwechselgesund bleibt oder
krank wird. Fettgewebe ist namlich keine to-
te Masse, die nur als Energiespeicher dient,
sondern ein Produzent von Botenstoffen.
Breiten Raum nimmt die Beschreibung der
Genese ein - was sind die Ursachen einer
Fettleber. Freilich spielen die Gene eine Rol-
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le, aber die meisten Faktoren sind lebensstil-
bedingt. Entsprechend hat man Gelegenheit,
an diversen Stellschrauben zu drehen. Daflr
beschreiben das Autorenteam eine Reihe von
Moglichkeiten. Zu guter Letzt gibt es 40 Re-
zepte, die helfen sollen, abzuspecken (nicht
abzunehmen). Bei jedem Rezept sind Zeitauf-
wand und Nahrwerte angegeben.

Das Autorenteam erhofft sich von diesem po-
puldrwissenschaftlich geschriebenen Buch,
dass die Wichtigkeit der Botschaft sowohl Be-
troffene als auch Therapierende erreicht. Die-
ser Hoffnung kann man sich nur anschlieBen.
Beide Zielgruppen erhalten wertvolle Infor-
mationen und Anregungen. [
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DGE-Beratungsstandards
Neuauflage 2020

Einheitliche und wissenschaftlich fundier-
te Aussagen bilden eine wichtige Grundla-
ge fiir Erndhrungsberatung und -therapie.
Die neuen DGE-Beratungsstandards lie-
fern fachliche Orientierung und kompak-
tes Wissen.

Das Werk behandelt 69 Themen in funf Kapi-
teln, die auf wissenschaftlich gesicherten Er-
kenntnissen basieren und zu nahrstoff- und
lebensmittelbezogenen Erndhrungsempfeh-
lungen, Ernahrungstrends, Ernahrung be-
Diatetik
und Erndhrungsberatung informieren.

stimmter Bevdlkerungsgruppen,

Der neu gestaltete Ringordner erscheint in-
haltlich grundlegend Uberarbeitet, anders
strukturiert und im neuen Layout. Schnell
und gezielt kdnnen sich Beratungskrafte ei-
nen Uberblick zu einem Thema verschaffen.
Farbliche Infoboxen heben Merksatze, Defi-
nitionen, Zusammenfassungen und Hinwei-
se zu weiterfihrenden Informationen her-
vor.

Neu sind innerhalb der Nahrstoffempfehlun-
gen etwa aktuelle Erkenntnisse zu den Vita-
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minen D, B;,und Folat. Bei den Ernahrungs-
trends erfolgt die Bewertung von mediter-
raner Ernahrung, DASH-Diat, Intervall- und
Basenfasten, Paleo-Erndhrung sowie Erndh-
rung nach Traditioneller Chinesischer Medi-
zin (TCM). Das Kapitel Erndhrung bestimm-
ter Bevolkerungsgruppen wird um die Er-
nahrungsberatung von Menschen mit geis-
tiger Behinderung erweitert, ein zunehmend
wichtiges Thema im Arbeitsalltag der Ernah-
rungsfachkrafte.

Im Kapitel Diatetik gibt es zusatzlich Informa-
tionen zur Histaminunvertraglichkeit sowie
zu chronisch entzlindlichen Darmerkrankun-
gen und Mangelerndhrung. Essstérungen be-
inhalten nun Futterungsstérungen im Saug-
lings- und Kleinkindalter mit dem Ziel, die El-

tern durch zum Beispiel praktische Tipps zur
Gestaltung der Flttersituation zu entlasten.
Mikrobiota und Ernahrung sowie Arzneimit-
tel-Lebensmittel-Interaktionen schlielRen die
Themenneuerungen ab.

Das Kapitel Ernahrungsberatung behandelt
nun auch Gruppenberatung und Qualitatssi-
cherung in Ernahrungsberatung und -thera-
pie, zumal die Bezeichnung ,Erndhrungsbe-
raterin” und ,Ernahrungsberater” nicht ge-
setzlich geschutzt ist. Hilfreich! (]
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